
Winter - SpeisekarteWinter - Speisekarte

Liebe Kunden,Liebe Kunden,

Sie haben sicher die Aufschrift auf unserem Sie haben sicher die Aufschrift auf unserem 
Schaufenster gelesen: „Slow Food - Healthy Food“.Schaufenster gelesen: „Slow Food - Healthy Food“.

Wir haben in der Tat gesundes Essen, weil wir Wir haben in der Tat gesundes Essen, weil wir 
frische, hochwertige und überwiegend regionalefrische, hochwertige und überwiegend regionale

 Produkte verwenden. Wie zum Beispiel unser täglich  Produkte verwenden. Wie zum Beispiel unser täglich 
gebackenes herzhaftes Brot, unsere frischen Bio-Eier,gebackenes herzhaftes Brot, unsere frischen Bio-Eier,

unsere vielen selbstgemachten Dips und unsere vielen selbstgemachten Dips und 
unser Obst und Gemüse. unser Obst und Gemüse. 

Aus diesem Grund und weil wir auch nichts von Aus diesem Grund und weil wir auch nichts von 
Lebensmittelverschwendung halten, kann es schon Lebensmittelverschwendung halten, kann es schon 

mal vorkommen, dass wir sagen müssen: „das Essen mal vorkommen, dass wir sagen müssen: „das Essen 
ist aus“ oder, dass Sie sich geduldenist aus“ oder, dass Sie sich gedulden

müssen, bis serviert wird.müssen, bis serviert wird.
Unser Motto lautet „Slow Food“ und nicht „Fast Food“.Unser Motto lautet „Slow Food“ und nicht „Fast Food“.

Hinweis: Hinweis: 
Beim Zubereiten unserer Speisen verwenden wirBeim Zubereiten unserer Speisen verwenden wir

keinen Knoblauch,sondern ausschließlich Knoblauchöl.keinen Knoblauch,sondern ausschließlich Knoblauchöl.
Das verleiht den Speisen den feinen GeschmackDas verleiht den Speisen den feinen Geschmack

von Knoblauch, ohne die Geruchsentwicklung nach dem Essen.von Knoblauch, ohne die Geruchsentwicklung nach dem Essen.

Wir versichern Ihnen, wir geben unser Bestes Wir versichern Ihnen, wir geben unser Bestes 
und wünschen Ihnen einen schönen Aufenthalt und wünschen Ihnen einen schönen Aufenthalt 

in unserem grünen Gartencafé No. 15 im in unserem grünen Gartencafé No. 15 im 
Herzen von Potsdam.Herzen von Potsdam.

Nur Barzahlung möglichNur Barzahlung möglich

Auflistung der Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie auf Nachfrage.



Hauptgerichte
täglich ab 12 Uhr

Pasta
Penne vegetarisch mit gegrillter Zucchini & Möhren, frischer Paprika,

Frühlingszwiebeln
- in mediterraner Tomaten-Sauce (vegan)
- in Sahne-Sauce ( mit / ohne Parmesan )

10,90 €

Penne mit Hähnchen, Baby-Spinat, Champignons 
und Cocktail-Tomaten in Sahne-Sauce ( mit / ohne Parmesan )

13,90 €

Penne mit frischem gegrillten Lachs, in einer Zitrone-Butter-Sauce 
mit Frühlingszwiebeln, gebackenem Rucola und Rosa Pfeffer

( mit / ohne Parmesan )
15,90 €

Mediterranes Ofengemüse
Gegrilltes mediterranes Gemüse mit Rosmarinkartoffeln,

hausgemachter Kichererbsen-Creme und Zaziki (ohne Knoblauch),
dazu Salat mit Feta-Käse und Brot

- vegetarisch   12,90 €
- vegan (ohne Feta & Zaziki) 12,90 €
- mit Hähnchen   14,90 €
- mit gegrilltem Lachs  16,90 €

Brokkoli-Hähnchen
gegrilltes Hähnchen mit frischem Brokkoli und Süßkartoffeln auf Couscous

mit einer Minz-Limetten-Joghurt-Sauce
14,90 €

Des Koch‘s Liebling
gegrillte Zucchini-Scheiben auf Kichererbsen-Creme mit

gerösteten Mandelplättchen, dazu Rosmarinkartoffeln und gegrillter
Lachs mit Sesam

16,90 €

NeuNeu

NeuNeu

NeuNeu
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