Winter - Speisekarte

Liebe Kunden,

Sie haben sicher die Aufschrift auf unserem
Schaufenster gelesen: ,Slow Food - Healthy Food*.

Wir haben in der Tat gesundes Essen, weil wir
frische, hochwertige und iiberwiegend regionale
Produkte verwenden. Wie zum Beispiel unser taglich
gebackenes herzhaftes Brot, unsere frischen Bio-Eier,
unsere vielen selbstgemachten Dips und
unser Obst und Gemiise.

Aus diesem Grund und weil wir auch nichts von
Lebensmittelverschwendung halten, kann es schon
mal vorkommen, dass wir sagen missen: ,das Essen
ist aus® oder, dass Sie sich gedulden
mussen, bis serviert wird.

Unser Motto lautet ,Slow Food“ und nicht ,Fast Food*.

Hinweis:
Beim Zubereiten unserer Speisen verwenden wir
keinen Knoblauch,sondern ausschlieSlich Knoblauchdl.
Das verleiht den Speisen den feinen Geschmack
von Knoblauch, ohne die Geruchsentwicklung nach dem Essen.

Wir versichern lhnen, wir geben unser Bestes
und wiinschen Ihnen einen schonen Aufenthalt
in unserem griinen Gartencafé No. 15 im
Herzen von Potsdam.

Nur Barzahlung moglich

Auflistung der Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie auf Nachfrage.




Neue Spezialitaten

von der Nordsee bis nach Bayern

Neu Nordsee-Friihstiick
Dreierlei Herings-Salat (Hausfrauen-Art, mit Rote Beete, mit Curry),
mit herzhaftem Brot, Butter, dazu frische Gurke und Tomate
11,90 €

Thiiringer Friihstiick
Frische Mettwurst mit Zwiebelwirfeln (separat), dazu
Spreewaldgurke, frisches Brot und Butter
8,90 €

Bayerische Brotzeit
2 Weilwiirste, dazu Original StiRer Minchener Senf, Brezel,
Butter und Saure Gurke
10,90 €

Club-Sandwiches

taglich ab 12 Uhr

Neu 3 Scheiben getoastetes Toastbrot mit Kase, Kochschinken,
grinem Salat, Tomaten, hausgemachter Paprika-Chili-Mayonnaise
- und gekochtem Ei 11,50 €
- und gegrilltem Hahnchen 14,50 €

Salate
taglich ab 12 Uhr

Gartensalat
Mit griinem Salat, Tomaten, Gurke, Paprika, Croutons,
mit einem Krauter-Joghurt-Dressing
- Pur 9,90 €
- Mit gegrilltem Hahnchen 13,50 €
- Mit frischem gegrillten Lachs in Stlicken 15,50 €




Unsere Frihstuicke
taglich bis 14 Uhr

Deutsches Friihstiick
Rihrei aus 2 Bio-Eiern mit Schinkenspeck, dazu feine Leberwurst, Mettwurst,
Kochschinken, Kase, Marmelade, Spreewaldgurke, Obst, Salat, Brot und Butter
12,90 €

Englisches Friihstiick
2 Spiegeleier aus Bio-Eiern, dazu zwei Bratwrstchen,
gebackene Bohnen in Tomatensauce, wiirziger Cheddarkase, Frischkése
Obst, Salat, Brot und Butter
12,90 €

Spanisches Friihstiick
Rihrei aus 2 Bio-Eiern mit Chorizo-Wurst und Lauchzwiebeln,
dazu spanischer Serrano, Iberico-Kése, Avocadocreme, Paprikafrischkése,
Obst, Salat, Brot und Butter
12,90 €

Italienisches Friihstiick
Rihrei aus 2 Bio-Eiern mit halbgetrockneten Tomaten und Lauchzwiebeln,
Avocadocreme, italienische Salami, Mozzarella in Pesto, getrocknete Tomaten,
Obst, Salat, Brot und Butter
12,90 €

Griechisches Friihstiick
Rihrei aus 2 Bio-Eiern mit Feta-Kase und frischen Tomaten,
zweierlei Oliven, luftgetrocknete Salami, Zaziki,
griechischer Joghurt mit Honig und Walntssen, Obst, Salat, Brot und Butter
12,90 €

Kase-Friihstiick
spanischer Iberico, italienischer Mozzarella in Pesto, Goudakase, Cheddar
franzdsischer Brie, Paprikafrischkase, Oliven, Marmelade,
Obst, Salat, Brot und Butter
13,90 €

Lachsfriihstiick
Rihrei aus 2 Bio-Eiern mit Schnittlauch, geraucherter Lachs mit einer
Meerettich-Zitrone-Dill-Sauce, dazu Obst, Salat, Brot und Butter
15,90 €




Unsere Frihstuicke
taglich bis 14 Uhr

fur Vegetarier und Veganer:

Veganes Friihstiick
herzhaftes Brot, mit Margarine, Brotaufstrichen, wie hausgemachte
Kichererbsencreme, Bio-Paprika- und Bio-Linsencurrycreme,
Tomate, Gurke, wahlweise Erdnussbutter / Marmelade, Obst und Salat
14,90 €

SiiRes Frihstiick
Croissant, mit Aprikosen- oder Waldfruchtmarmelade, Butter und frisches Obst
5,40 €

Obstteller
frisches, saisonales Obst mit griechischem Joghurt,
Walniissen und Honig
7,90 €

Neu Miisli-Friihstiick

Zweierlei Musli ( Friichtemsli und Crunchy Misli ), Joghurt und frisches Obst
(‘auch mit Hafer- oder Laktosefreier Milch méglich )
8,90 €

Extra Beilage: herzhaft gewlrzter Couscous 2,50€

Dazu empfehlen wir :

kleiner frisch gepresster Orangensaft 3,00 € ( 150ml|
groler frisch gepresster Orangensaft 5,70 € ( 300ml
Heidelbeer-Pflaumen-Smoothie 5,70 € (400ml
Vanille-Apfel-Bananen-Smoothie 5,70 € ( 400ml|
( nur bis 14 Uhr, mit Bio-Milch, Laktosefreier- oder Hafermilch )

oder
ein Glas Prosecco Freixenet 5,50 € (200ml)

eine Flasche Prosecco Freixenet 19,50 € ( 750ml )
Mimosa ( Prosecco mit Orangensaft ) 5,00 € (200ml)




Eierspezialitaten
taglich ab 9 Uhr

Rihreier
aus 3 frischen Bio-Eiern, dazu Brot, Butter und Salat

- mit Schnittlauch

- mit Schinkenspeck und Schnittlauch

- mit Spanischer Chorizo-Wurst und Friihlingszwiebeln

- mit Feta-K&se, frischen Tomaten und Frihlingszwiebeln
- mit halbgetrockneten Tomaten und Frihlingszwiebeln

- mit frischen Champignons und Schnittlauch

Schakschuka
(israelische Eierspezialitat)
bestehend aus 3 Bio-Eiern, gegart in einer wiirzigen
Tomaten-Paprika-Sauce in die Sie ihr Brot tunken konnen
- Natur 11,50 €
- mit Feta-Kase 13,50 €

Pancakes
Light
3 Pancakes mit Gouda, gekochtem Schinken,
Rucola und 1 Spiegelei
8,50 €

BBQ
4 Pancakes mit Schinkenspeckwiirfel, BBQ-Ahorn-Sauce,

Frihlingszwiebel und 1 Spiegelei
9,90 €

Karamell
4 Pancakes mit Karamellsauce und Haselnusskrokant
7,90 €

Apfel-Vanille
4 Pancakes mit Apfelmus, Apfel-Ragout, und Vanille-Créme
9,90 €

Heidelbeer-Vanille
4 Pancakes mit Heidelbeeren und Vanille-Créme
9,90 €




Hauptgerichte

taglich ab 12 Uhr

Pasta

Neu  Penne vegetarisch mit gegrillter Zucchini & Méhren, frischer Paprika,
Frihlingszwiebeln
- in mediterraner Tomaten-Sauce (vegan)
- in Sahne-Sauce ( mit / ohne Parmesan )
10,90 €

Penne mit Hahnchen, Baby-Spinat, Champignons
und Cocktail-Tomaten in Sahne-Sauce ( mit / ohne Parmesan )
13,90 €

Neu Penne mit frischem gegrillten Lachs, in einer Zitrone-Butter-Sauce
mit Frihlingszwiebeln, gebackenem Rucola und Rosa Pfeffer
( mit/ ohne Parmesan )
15,90 €

Mediterranes Ofengemiise
Gegrilltes mediterranes GemUse mit Rosmarinkartoffeln,
hausgemachter Kichererbsen-Creme und Zaziki (ohne Knoblauch),
dazu Salat mit Feta-Kase und Brot
- vegetarisch 12,90 €
- vegan (ohne Feta & Zaziki) 12,90 €
- mit Hahnchen 14,90 €
- mit gegrilltem Lachs 16,90 €

Neu Brokkoli-Hahnchen
gegrilltes Hahnchen mit frischem Brokkoli und Stlkartoffeln auf Couscous

mit einer Minz-Limetten-Joghurt-Sauce
14,90 €

Des Koch’s Liebling
gegrillte Zucchini-Scheiben auf Kichererbsen-Creme mit
gerosteten Mandelplattchen, dazu Rosmarinkartoffeln und gegrillter
Lachs mit Sesam
16,90 €




Wintertraume

unsere Suppen

Selbstgemachte Klrbissuppe mit Ingwer, gerdsteten
Kirbiskernen, Kirbiskerndl und Brot (vegetarisch / vegan)
8,90 €

Neu  selbstgemachte Kartoffelsuppe mit frischem Gartengemise und Brot
vegetarisch / vegan 8,90 €
mit Speck und Wurst 11,90 €

unsere Waffeln (ab 14 Uhr)
mit selbstgemachtem Waffelteig

Hinweis: Die Herstellung von frischen Waffeln braucht ihre Zeit.
Die Dauer ist abhangig von der Menge der eingegangenen Bestellungen.

1 oder 2 heille belgische Waffel mit Puderzucker
4,00 € oder 7,20 €

oder auch mit folgenden Toppings

- mit Zimt und Zucker
- heilen Kirschen
- heillen Heidelbeeren mit einer Vanille-Zimt-Créme
- Apfelscheiben mariniert mit Zimt und Zucker
- mit Schokoladensauce und wahlweise
bunte Streusel oder Mini-Marshmallows
- mit einer Kugel Eis (solange der Vorrat reicht)
- 1 Portion Sahne

Wintergliihwein von Freixenet
mit Schuss ( Rum / Amaretto )
Grog mit Rum ( 4cl)

heile Lindt-Schokolade

mit Amaretto / Eierlikor

mit bunten Mini-Marshmallows

mit Salted Caramel Sirup

alle Schokoladen maglich mit Sahne

(Unsere Teeglaser haben eine Flllmenge von 0,3 1)




Kaffee- und Teespezialitaten

Kaffeespezialitaten

Italienischer Espresso

Doppelter italienischer Espresso

Espresso Macchiato

Doppelter Espresso Macchiato

Caffé Crema klein

Caffé Crema grof

Cappuccino

Latte Macchiato

Milchkaffee

Glas warme / kalte Milch ( 0,3 1)

Frappé, griechisches Nationalgetrank
aufgeschaumter eiskalter Kaffee mit Eiswurfeln
suf / medium / ohne Zucker

mit / ohne Milch

Irish Coffee mit 4cl Irischem Whiskey und Sahne
Baileys Coffee mit 4cl Baileys und Sahne

auch entkoffeiniert und laktosefrei
auch mit Oatly-Hafermilch
auch mit Karamell- oder Haselnusssirup

Schokoladiger Genuss
Lindt-Trinkschokolade ohne Sahne
Lindt-Trinkschokolade mit Sahne

Unsere Teesorten

Earl Grey, Schwarzer Tee
Darjeeling, Schwarzer Tee, Bio
Japan Sencha, Grlner Tee, Bio
Rooibos Vanille, Bio

Frichtetee

Unsere frischen Tees
- mit frischer Minze und Limette
- mit Ingwer und Limette




Kalte Getranke

Alkoholfreie Getranke
Mineralwasser ohne Kohlensaure 310 € (0,31)
Mineralwasser mit Kohlensaure 3,10 € (0,31)
Flasche Mineralwasser ohne Kohlensaure 590 € (0,751)
Flasche Mineralwasser mit Kohlensaure 590 € (0,751)
Coca Cola, Fanta, Sprite 3,90 € (0,31

Selbstgemachte Zitrus-Limonade mit Minze 490€ (041
Selbstgemachte Himbeer-Granatapfel-Limonade ~ 4,90 € (0,4 1)
Selbstgemachte Maracuja-Orangen-Limonade 490€ (041

Obst-Safte je 3,90 € (0,3 1)
Orangensaft

Apfelsaft

Kirschsaft

Rhabarbersaft

Dunkler Johannisbeersaft

Obst-Saft-Schorlen je 3,60€ (0,31)
aus 0.g. Saften

Alkoholische Getranke
Pils, Flaschenbier
Alkoholfreies Bier, Krombacher
Radler, Pils-Bier mit Fanta oder Cola
Alster, Pils-Bier mit Sprite
Rioja, trocken, Rotwein aus der Karaffe
Pinot Grigio, trocken, Weilwein aus der Karaffe
Riesling, halbtrocken, Weilwein aus der Karaffe
Weillweinschorle
Prosecco Halbtrocken Freixenet
Flasche Prosecco Halbtrocken Freixenet
Mimosa (Prosecco mit Orangensaft)

Cocktails je 7,90 €

Aperol Spritz
Aperol, Prosecco, Soda und Orange auf Eis

Holunder Spritz (Hugo)
Prosecco, Holunderblite, Limette und Minze auf Eis




